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Impacto de Protetizacdo na Reabilitacdo Profissional de Segurados do INSS na
Geréncia RJ de 2006-2011

Mais do que um direito assegurado em lei, a reabilitacdo profissional é a possibilidade real
de incluséo social e profissional de um cidadao. A incapacidade laborativa causada pela acentuada
limitag&o organica traz ao portador desta deficiéncia, repercussdes nao apenas profissionais mas
também psicossociais que podem afetar seus relacionamentos interpessoais com familiares e
amigos, podendo comprometer inclusive a sua motivacao para novas atividades.

A descoberta de perspectivas laborais compativeis dentro das limitacdes fisicas instaladas
é tarefa da equipe multidisciplinar de Reabilitacdo Profissional do INSS que buscara alternativas
junto as empresas e no mercado de trabalho para reinsercao deste profissional. Cabe a esta equipe,
formada por profissionais médicos, terapeutas ocupacionais, sociélogos, psicologos, técnicos em
educacao, assistentes sociais e fisioterapeutas, encorajar o segurado ao retorno ao trabalho,
oferecendo-lhe todo o apoio necessario para tal, seja através de treinamentos, cursos
profissionalizantes ou pelo fornecimento de auxilios materiais que o capacitem para este retorno.

Especificamente nos casos de amputacado, além da perda da habilidade para realizagéo de
uma atividade habitualmente exercida, ha a perda real de um membro ou segmento. A possibilidade
de utilizacdo de uma protese de substituicdo ou uma ortese de reparo de fungcao pode ser essencial
para propiciar o desempenho de atividades que possibilitem o retorno da capacidade laborativa.
Esta prescricdo, no INSS, é feita por profissional médico de referéncia da reabilitacéo profissional,
levando em consideracdo o planejamento de uma nova funcdo identificada pelo orientador
profissional em conjunto com o perito médico, em uma avaliacdo conjunta de compatibilidade de
lesdo funcédo. Recentemente foi implantando, pelo INSS, projeto de revitalizacdo da reabilitacéo
profissional e, objetivando melhoria da prescricdo e fornecimento de Orteses e proéteses
ortopédicas, no final do ano de 2010 foram realizadas capacitagbes de peritos médicos,
orientadores profissionais e setor de logistica nas superintendéncias de todo o pais.

Os casos avaliados neste trabalho sdo de segurados que sofreram amputacéo traumatica,
originaria de acidente de trabalho ou ndo, e que passaram pelo Programa de Reabilitacdo
Profissional da Geréncia Executiva do Rio de Janeiro/Centro do Instituto Nacional do Seguro Social,
no periodo de janeiro de 2006 a abril de 2011.

O objetivo deste levantamento € de uma avaliacdo dos parametros de concessao destes
auxilios nesse periodo, identificando o perfil do segurado beneficiado, o impacto que esta
protetizacdo gerou na vida deste e como se deu o retorno a atividade laborativa. A avaliacao utilizou
0 banco de dados da antiga Unidade Técnica de Reabilitacdo Profissional (UTRP) para selecionar
0s casos que receberam préteses ortopédicas de janeiro de 2006 a abril de 2011.
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Apos identificacdo dos mesmos, 0s pesquisadores entraram em contato com estes
segurados para aplicacdo de questionario semelhante ao da pesquisa de fixacdo ja existente na
Instituicdo, que avalia a efetividade da reabilitacdo profissional 6 meses e 1 ano apdés o
desligamento do programa.

Ao questionario foram acrescentadas perguntas sobre a qualidade de vida e o impacto da
protetizacdo. Para melhor documentar o trabalho, alguns segurados foram fotografados exercendo
suas atividades atuais e assinaram um termo de autorizac&o de exibicdo de imagem em material
de divulgacédo, com finalidade informativa socio-cultural-educacional. Algumas entrevistas foram
feitas no proprio local de trabalho desses segurados, outras por telefone e realizamos consultas
nos sistemas informatizados da Previdéncia (CNIS Cidaddo, SABI e Plenus RJ), além da revisao
de prontuario destes segurados. De janeiro de 2006 a abril de 2011, vinte segurados foram
selecionados para o Programa de Reabilitagdo Profissional da GEXRJ Centro visando a
protetizacao.

Apenas 25% dos usuarios era do sexo feminino, sendo os homens abaixo dos 45 anos o
perfil mais encontrado. Metade tinha sofrido amputacé&o transfemural e, do restante, 5 transumeral,
1 transradial, 2 transtibial e 2 ao nivel do carpo. O resultado da pesquisa evidenciou que 50% da
nossa amostra ndo mais se encontra em auxilio doenca ou aposentadoria por invalidez,
demonstrando a efetividade da prescricdo nesses casos. Nove segurados foram readaptados em
funcdo diversa, um pode retornar a mesma funcdo e um segurado esta desempregado. Todos eles
ressaltaram a importancia da protetizacdo na sua qualidade de vida e no retorno a capacidade
laborativa. Cinco segurados permanecem em auxilio doengca e quatro foram aposentados por
invalidez, evidenciando que estes casos devem ser revistos para uma analise construtiva, visando
um estudo mais criterioso no futuro na prescricdo dessas proteses e homologacdo destas
aposentadorias por invalidez.

Concluimos que com o processo de revitalizacdo da Reabilitagdo Profissional do INSS
realizando treinamentos especificos em érteses e préteses para os diversos setores envolvidos na
prescricdo e aquisicdo deste material, a perspectiva € a de que haja aumento no numero de
encaminhamentos pelos peritos médicos, prescricdo mais adequada pelo profissional médico de
referéncia e melhor entendimento, por parte da Logistica, sobre a formalizacdo e viabilizacdo
destes processos, o que ira facilitar o fornecimento destas proteses.

Especificamente na Geréncia Executiva RJ Centro, podemos ressaltar que com: a
capacitacao de um perito referéncia, agora lotado na reabilitacdo profissional; o convénio firmado
com a Unidade de Amputados do municipio do Rio de Janeiro (Instituto Oscar Clark) para preparo
do coto e treinamento de utilizacdo das proteses, além da elaboracdo de um termo de referéncia
amplo que ja disponibiliza os diversos tipos de proteses para aquisicdo em pregdo eletrdnico
agilizando o processo de compra junto a Logistica, a perspectiva é a de que este recurso seja ainda
melhor disponibilizado para nossos segurados como uma importante ferramenta de apoio para o
retorno ao mercado de trabalho.



