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Esgrima, Reabilitacdo e Inclusédo Social

1. INTRODUCAO O processo de desenvolvimento e construcdo de uma értese para a modalidade
de Esgrima em Cadeira de Rodas (ECR) para atletas paraolimpicos envolve tecnologia e limites
humanos, com o objetivo de despertar na sociedade valores referentes a independéncia das
pessoas com deficiéncia. O projeto surgiu da observagdo da dependéncia dos atletas que ao
praticarem a modalidade necessitam de um elevado niumero de pessoas no decorrer de uma
competicdo de Esgrima em Cadeira de Rodas, tornando o atleta quase um personagem secundario
no cenario esportivo. A tecnologia assistiva € uma area do conhecimento interdisciplinar que
engloba recursos, metodologias, praticas e servicos com o objetivo de promover a participacao de
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia e incluséo
social. A tecnologia assistiva visa desenvolver érteses, ou seja, mecanismos ortopédicos ndo
invasivos, posicionados externamente, com a funcéo de alinhar, prevenir ou corrigir deformidades,
melhorando a fungéo das partes méveis do corpo. Para o desenvolvimento de uma ortese para
auxilio do movimento de preensdo manual para empunhar uma arma esportiva na modalidade de
Esgrima em Cadeira de Rodas, é necessario o conhecimento das armas, suas peculiaridades e
técnicas de empunhadura, bem como, o tipo de movimentacédo biomecanica demandada durante o
combate de ECR. 2. REFERENCIAL TEORICO A Esgrima em Cadeira de Rodas (ECR) € um
esporte paraolimpico praticado por atletas que possuem a menor capacidade funcional nesta
modalidade, destacando-se Jovane Guissone que sagrou-se campedo nas Paraolimpiadas de
Londres em 2012. As atividades desportivas sdo essenciais no tratamento médico de lesados
medulares, auxiliando na restauracdo e manutencdo da atividade mental e autoconfianca, mas
todas as pessoas com algum tipo de deficiéncia podem praticar atividades fisicas e esportivas, pois
auxilia em sua reabilitacdo. As regras da esgrima paraolimpica sdo as mesmas da esgrima
convencional, conforme a Federagdo Internacional de Esgrima, enquanto a esgrima adaptada é
praticada em cadeira de rodas, sendo a Unica modalidade oficialmente reconhecida nas
paraolimpiadas. A grande variabilidade de deficiéncias fisicas dos praticantes de ECR levou a
criacdo de um sistema para a classificacdo dos atletas conforme o tipo e o nivel da leséo, bem
como o potencial de execugcdo motora no desempenho das acdes de esgrima, entre as quais
destaca-se a classe ?C? na qual o atleta ndo possui equilibrio na cadeira de rodas com brago
armado, extensdo prejudicada do cotovelo da méo armada, auséncia de funcionalidade da méao
dominante, com necessidade de fixacdo da arma com ataduras, em tetraplégicos. As Orteses tém
0 objetivo de melhorar o desempenho funcional e prevenir deformidades musculoesqueléticas,
sendo essenciais para a independéncia do atleta paraolimpico quando acoplados externamente ao
corpo, ampliando a amplitude dos movimentos, melhorando a qualidade dos movimentos quando
a forca muscular é insuficiente. Esses equipamentos podem substituir a acdo muscular perdida
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além de servir como suporte para a insercdo de outros dispositivos que auxiliem na funcionalidade
do membro, como a arma para a pratica esportiva no caso do ECR, pois as érteses proporcionam
incremento de forca muscular. Frente a importancia da busca de solucdes para tratamento das
incapacidades do movimento de preensdo manual dos atletas da modalidade de Esgrima em
Cadeira de Rodas, surgiu a proposta de desenvolver um produto visando a independéncia do atleta
paraolimpico desta modalidade esportiva. 3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS O tema da
pesquisa foi decidido a partir da experiéncia profissional do autor na preparacéo fisica dos atletas
da equipe da Associacdo de Servidores da Area de Seguranca Portadores de Deficiéncia
(ASASEPODE), desde 2008, e na preparacao fisica da atual Selecao Brasileira de Esgrima em
Cadeira de Rodas, permitindo acompanhar as dificuldades dos atletas da categoria “C” da ECR. A
pesquisa de carater experimental foi realizada com atletas paraolimpicos com paralisia na mao e
punho devido a tetraplegia para demonstrar a adequacao de produtos adaptados que permitam a
inclusdo social através do esporte, buscando minimizar o seu déficit funcional através do
desenvolvimento de uma oOrtese de punho abdutora e adutora de polegar, articulada e auto ajustavel
para que o atleta tetraplégico desfrute do seu esporte de forma independente. Os critérios de
admissdo para participacdo na pesquisa foram individuos que ndo apresentassem movimentos
ativos na méo e punho devido a tetraplegia; quadro neuroldgico estavel conforme laudo médico;
idade igual ou superior a 18 anos; movimentacao passiva completa das articulacbes do punho, mao
e dedos; presenca de contracdo muscular ativa dos membros superiores para a pratica da
modalidade em questédo e, no minimo, um ano de pratica em ECR. O projeto de desenvolvimento
da ortese foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Metodista do IPA
gue seguiu os procedimentos da Resolucao n® 466 / 2012, que regulamenta as pesquisas em seres
humanos no Brasil, enquanto o pedido de patente foi depositado junto ao Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI). 4. PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA ORTESE O estudo foi
dividido em trés fases: a primeira teve o objetivo de definir o padrdo tecnolégico para o
desenvolvimento do processo de construcao da ortese. A segunda fase teve o objetivo de construir
o molde e o gabarito em material termo moldavel e impressdo em 3D, bem como a fabricacdo do
protétipo da ortese em material polimérico. Na terceira fase foram aplicados os testes da funcéo de
preensdo da mao em atividades unimanuais e testada a pratica da modalidade ECR. A estrutura
do modelo da értese foi baseada nas tecnologias existentes no mercado, optando-se por trabalhar
com material termo moldavel para fazer o gabarito anatbmico do complexo articular do antebraco,
punho e méo do atleta paraolimpico. O mock-up foi produzido em impressora tridimensional
associada a sistemas de desenho em trés dimensodes, além de sistemas de leitura tridimensional a
laser para atender rapidamente as necessidades de componentes de Orteses e acessorios voltados
as competicdes paraolimpicas. O gabarito atende a exequibilidade quanto a amplitude articular dos
movimentos que o atleta deve atingir com a arma esportiva, além dos movimentos de flexdo e
extensado da articulacdo do punho, permitindo os movimentos rotacionais da articulacdo do punho
empregados durante a ECR. O material polimérico utilizado na construcdo da Ortese apresenta
caracteristicas como flexibilidade e durabilidade para permitir os movimentos com a arma
empunhada além de ser antialérgico e com porosidade de 30-50% para permitir a transpiragcdo. A
ortese possui duas camadas: a primeira fica em contato com a pele do atleta paraolimpico e visa a
ergonomia e a protecdo da pele e dos tecidos moles do complexo articular, apresentando certo
grau de resisténcia para a fixagcdo da arma na mao do atleta paraolimpico. A segunda camada tem



P@'E to

(:Bss. CENTRO BRASILEIRO DE
SEGURANGA E SAUDE INDUSTRIAL

a finalidade cobrir e proteger o sistema interno, fixando a arma para a pratica da modalidade de
ECR. A regido ventral da primeira camada da ortese contém texturas antiderrapantes para facilitar
a preensédo e impedir que a arma escorregue da mao do atleta. Entre as camadas da értese foi
colocada uma tala de material termo moldavel, confeccionada sob medida para o atleta, cuja
finalidade é posicionar a articulacdo do punho em flexdo, movimento final para a preensao manual
e posterior adeséo da articulacdo para os movimentos do punho. Para avaliar a capacidade de
preensao de objetos foi utilizado o Grasp Release Test que requer que o atleta segure, mova e
solte dentro de uma caixa objetos de diferentes formas, pesos e tamanhos. Apos a realizagdo desse
teste, 0 atleta coloca a oOrtese e testa o Plastron (alvo estatico) e posteriormente em situagao real
de combate, conforme as regras vigentes da modalidade. Neste trabalho utilizou-se um florete com
punho anatbmico como gabarito para construgdo do conjunto méo-antebrago-bragco com a arma
esportiva. A ortese de punho abdutora e adutora de polegar, articulada e auto ajustavel para a
pratica independente da Esgrima em Cadeira de Rodas para atletas com tetraplegia € enquadrada
como patente de invencéo, conforme a Lei de Propriedade Industrial 9.279/1996, pois atende aos
requisitos de novidade, atividade inventiva e aplicacdo industrial, além de suficiéncia descritiva. 5.
IMPACTOS SOCIAIS E RESULTADOS ESPERADOS O censo demografico do ano 2000
classificou cerca de 24,5 milhdes de brasileiros como pessoas com deficiéncia, mas o nimero de
atletas praticantes de ECR no Brasil é reduzido, contando com apenas 40 (quarenta) atletas
paraolimpicos inscritos no Campeonato Brasileiro de Esgrima em Cadeira de Rodas de 2013,
sendo 6 (seis) atletas da categoria “C”. Os atletas com tetraplegia séo totalmente dependentes para
a pratica esportiva, desde a fase de preparagdo para a competicdo, vestimenta da indumentaria,
mudanca para a cadeira de rodas esportiva e fixacdo da arma na mao, necessitando de diversos
auxiliares. A funcdo destes contratados é basicamente auxiliar os atletas na preparacao para o
jogo, fixando-os ao fixador de ECR que permite a pratica competitiva, mas os atletas da categoria
"C” também necessitam do auxilio para a fixa¢cdo da arma no punho através de ataduras e fitas. A
principal contribuicdo deste trabalho é permitir a maior independéncia na fixacdo da arma esportiva
na méao do atleta, bem como possibilitar uma melhor qualidade de vida ao facilitar sua alimentacao,
higiene pessoal e até mesmo a utilizacdo de meios eletrdnicos como computadores e smartfones,
através do desenvolvimento, construcao e avaliagdo de uma Ortese articulada auto ajustavel para
a pratica independente da esgrima em cadeira de rodas. A oOrtese tende a ampliar a reabilitagcéo de
atletas com tetraplegia com déficit funcional, permitindo a¢cbes capazes de minimizar ou suprimir
esses déficits, além de propiciar as pessoas com deficiéncia uma vida mais independente e
inclusiva através da modalidade de esgrima em cadeira de rodas. 6. CONCLUSAO A importancia
deste trabalho interdisciplinar utilizando tecnologia assistiva destaca-se pela incluséo e reabilitacéo
do atleta paraolimpico na sociedade através do desenvolvimento de uma értese de punho abdutora
e adutora de polegar, articulada e auto ajustavel para a pratica independente da Esgrima em
Cadeira de Rodas por atletas com tetraplegia, visando a pratica segura deste esporte. A
independéncia desses atletas paraolimpicos deve ser alcancada pelo desenvolvimento dessa
ortese que utiliza material de baixo custo para sua estrutura e a base polimérica com articulacéo
em liga metalica para a pratica mais independente da Esgrima em Cadeira de Rodas. O estudo foi
dividido em trés fases: a primeira teve o objetivo de definir o padrdo tecnoldgico para o
desenvolvimento do processo de construcéo da oOrtese. A segunda fase teve o objetivo de construir
a oOrtese. Na terceira fase foram aplicados os testes da funcéo de preensdo da mao em atividades
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unimanuais e posteriormente na pratica da modalidade ECR. A Ortese demonstra a adequacéo de
produtos tecnolégicos adaptados para a inclusdo social envolvendo o esporte, visando a
independéncia de atletas na modalidade de Esgrima em Cadeira de Rodas com tetraplegia,
portadores de déficit funcional no movimento de preensdo manual. Os testes funcionais do
dispositivo envolvendo tratamento clinico e atividades sociais sistematicas com os atletas
paraolimpicos estdo sendo desenvolvidos, permitindo o redesenho e a constru¢ao do produto final,
ou seja, 0 prototipo com os devidos aperfeicoamentos para aperfeicoar o desempenho esportivo,
bem como, aumentar a qualidade de vida dos atletas tornando-os mais independentes para a
pratica de atividades como alimentacao e higiene pessoal.



